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Les pieds pris dans le tapis ou
glissant dans sa baignoire, on peut
d’une chute tirer profit pour se
calmer un peu et méditer sur
I'immobilité. Las du bavardage ou
de la glose, on peut aussi se mettre
a marcher et s’activer pour un
instant sortir de la paralysie.

Quitter I'évitement peut de tout
bois faire fleche, si 'on accepte
d’abord qu’on va finir couché,
définitivement démobilisé.



