
 

 

 

 

Le bavardage incessant 
pour conjurer la peur du vide 
vaut-il mieux que l’aphasie 
qui illustre le silence ? 
Pour éviter la paralysie sans doute, 
mais pour donner du sens 
à sa vie ! 

En tout cas réfléchir un peu plus 
et communiquer un peu moins 
ne peut pas faire de mal. 
En attendant de penser vraiment 
à tout ce qu’on dit... 
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